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TRATAMENTO FAMILIAR

Quando falamos de atendimento familiar, &€ importante observar que sua funcéo
ndo é impor valores ou modificacdes na maneira pela qual a familia funciona. Sabemos
que todo nucleo familiar tem o seu ciclo de funcionamento, seja ele sisttmico ou nao,
funcional ou disfuncional.

Porém, dentre essas funcdes, existem algumas que sdo necessarias para o
funcionamento basico e salutar destes nucleos. Neste ponto é que € realizado o
tratamento.

As bases do tratamento sdo as mesmas dos dependentes quimicos, e ndo estdo
restritas as familias onde existe este problema especifico. Pode participar do tratamento
qualquer familia co-dependente.

Codependéncia

E a doenca da familia. E a tendéncia de olharmos para o outro e esquecermos
de n6s mesmos. Deixamos de viver nossa vida para viver a vida do outro, passamos a
respirar o ar do outro. Ele passa a ser o centro de nossas atengdes, 0 tempo passa, e s6
entdo percebemos que ndo vivemos.

Precisamos saber, que ndo podemos anular nossa vida, em prol da possivel
melhora do outro, que ndo temos controle sobre o outro, apesar de considerarmos isto
possivel. Se este comportamento existe, é porque estamos precisando de ajuda. Temos
nossa vida e nossa identidade, precisamos recupera-las.

Esse processo de retorno ndo é dos mais faceis, pois o outro, na maioria das
vezes, ja tomou todo nosso espaco, Nosso tempo, N0Sso pensamento, etc...

A forma mais eficaz da familia tratar o dependente quimico, & mostrando a ele
que o espaco que ele tomou, com sua permissdo, esta sendo retomado. E o fim das
facilidades descabidas, é o fim do poderio que ele exerce com suas atitudes violentas,
manipuladoras e doentias, enfim, é o fim das facilitagcbes de toda ordem.

Nos ajudando, teremos condi¢Oes de ministrar uma ajuda equilibrada e eficaz
ao outro. Uma pessoa doente, cuidando de outro mais doente ainda ndo pode estar
desempenhando um bom papel.

Importante saber:

- N&o é porque procuramos ajuda, que o outro vai querer ajuda também. N&o
temos responsabilidade nas escolhas do outro, e isso ndo deve nos desestimular.
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- Ter o conhecimento do seu problema e do problema do outro. Tendo essa
nocdo exata, somos favorecidos e temos uma visdo ampliada de até aonde somos
eficazes.

- Buscar no grupo de mutua ajuda a forgca necessaria para a recuperacao.
Costuma-se dizer que a doenca sai pela boca, e o remédio entra pelo ouvido.
Compartilhando a nossa dor com alguém com o mesmo problema, nos fortalecemos. E a
troca de experiéncias que realiza isto.

- Buscar os recursos que a Casa Espirita oferece. Com o trabalho no bem, os
primeiros beneficiados somos nds.



